COMUNICAT DE PRESA

Studiu LIDL: 77% dintre parintii din Romania considera ca cel mai important aspect privind
alimentatia echilibrata a copiilor este ca acestia sa manance mese gatite acasa cu produse
proaspete

> In opinia pdrintilor, alimentele care nu trebuie sd lipseascd din alimentatia zilnicd a copiilor
sunt: fructele proaspete (92%), legumele (89%), produsele lactate (79%), carnea si
produsele din carne (68%) si oudle (51%).

Odata cu lansarea unei noi campanii Stikeez — care anul acesta isi propune sa fi imprieteneasca pe
cei mici cu alimente cat mai diverse, Lidl Romania a derulat un studiu la nivel national, pentru a afla
care sunt perceptiile si alegerile parintiilor din Romania cu privire la alimentatia copiilor. Studiul
releva care sunt preferintele alimentare ale celor mici, dar si ce trucuri folosesc parintii pentru a
include in meniul copiilor, preparate noi si diverse.

Potrivit studiului comandat de Lidl, parintii percep alimentatia echilibrata ca avand o componenta
functionala, ce ofera un aport de vitamine, minerale necesare organismului, dar si o componenta
emotionald, care raporteaza alimentatia la savoare, gust si satisfacerea unei pofte. Atat parintii, cat si
copiii sunt insa de acord ca, la modul ideal, din alimentatia zilnica nu trebuie sa lipseasca alimentele
care aduc un aport important de nutrienti necesar organismului.

Ce cred parintii despre alimentatia echilibrata a copiilor lor?

Aspectul pe care parintii il considera cel mai important pentru alimentatia echilibrata a copiilor este
ca acestia sa manance mese gatite in casa cu produse proaspete (77%). De asemenea, 74% dintre
parinti cred ca o alimentatie echilibrata Tnseamna varietate, cu o diversitate de produse care sa
acopere nevoile nutritionale ale copiilor, in timp ce 70% cred ca pentru o alimentatie echilibrata este
important ca cei mici s manance toate cele 3 mese principale ale zilei. Conform aceluiasi studiu,
parintii cred ca alimentele care nu trebuie sa lipseasca din alimentatia zilnica a copiilor sunt: fructele
proaspete (92%), legumele (89%), produsele lactate (79%), carnea si produsele din carne (68%), si
oudle (51%). Pe de cealalta parte, alimentele care trebuie evitate in opinia parintilor sunt: bauturile
carbogazoase (89%), fast-food (ex. pizza, hamburger, cartofi prajiti) (78%), snacks-uri (ex. Chips-uri,
covrigei) (77%) sau margarina (73%).

Pentru ca mancarea gatita in casa este foarte importantd, deopotriva pentru parinti si pentru copii,
studiul national despre alimentatia echilibratad a copiilor aratd ca 48% dintre parinti gatesc in fiecare
zi pentru copiii lor, iar 32% gatesc intre 4 si 5 ori pe saptamana. Semnificativ mai multi parinti, cu
venit scazut pe gospodarie, gatesc pentru copii in fiecare zi (72% vs 48% total) si semnificativ mai
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multe mame spun ca gatesc zilnic (55% vs. 38% barbati).

Cumparaturile se decid in familie, Tn mare parte, conform studiului demarat de Lidl: 6 din 10 parinti iau
deciziile Tn privinta cumparaturilor alimentare pentru copii impreuna cu partenerul/partenera, in timp
ce 64% dintre parintii care merg cu copiii lor la cumparaturi fac lista impreuna cu acestia. Un factor
de decizie important in alegerea hypermarketului atunci cand parintii fac cumparaturile impreuna cu
cei mici, 1l reprezinta campaniile cu jucarii sau cartonase colectionabile, pentru copii.

Pentru a veni in sprijinul parintilor care vor sa ii incurajeze pe copii sa incerce alimente noi si sa se
imprieteneasca cu cele pe care le displac, Lidl lanseaza noua campanie Stikeez, ce raspunde nevoilor
parintilor identificate in studiu. Tn perioada 13 mai — 9 iunie, noile figurine Stikeez, sub forma de
legume, fructe si diferite alte alimente si gustari, sunt disponibile Tn magazinele Lidl din toata tara, la
fiecare 50 de lei cheltuiti sau la achizitionarea oricarui produs din gama BIO.

Ce alimente si gustari prefera copii?

Printre produsele preferate de copii se numara dulciurile (27%), lactatele (24%), carnea si produsele
din carne (19%). in topul produselor refuzate se afld diverse legume, de la broccoli, spanac sau fasole
si fructele. n ceea ce priveste gustarile preferate ale copiilor, parintii spun ca fructele (45%), iaurtul si
alte tipuri de lactate (33%) precum si sandwich-urile (28%) sau cerealele (28) se afld in topul
preferintelor. In timp ce mananca, 67% dintre copii cu varsta intre 3 si 10 ani stau la mas4, fira alte
preocupari, 35% se uita la televizor si 18% se joaca pe telefon/tableta/PC sau jocuri video.

Ce trucuri folosesc parintii astfel incatcopiii lor sa incerce alimente noi si diverse?

Atunci cand copiii refuza sa manance ceea ce li se da, studiul despre alimentatia echilibrata a copiilor
a aratat ca, 54% din parinti spun ca i conving sa guste si este posibil sa le placa, 41% dintre parinti
explica care sunt beneficiile produsului respectiv, iar 39% folosesc diferite trucuri prin care sa i
convinga sa Tncerce preparate noi sau care le displac copiilor. Printre trucurile folosite de parinti se
numara: parintele mananca si ce mananca cel mic pentru a-l convinge ca este gustos (53%), combina
alimentele care i plac cu cele care fi displac (46%), incearca sa prepare produsul in diferite moduri
(43%) sau il implica pe copil in procesul de preparare al mesei (39%). De asemenea, 6 din 10 parinti
considera ca figurinele sau jucariile in forma de alimente ar putea sa fi incurajeze pe copii sa incerce
alimente noi, la fel ca si jocurile pentru copii cu tema alimente.
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Alaturi de #CeiMaiCoolStikeez din colectia lansata de Lidl, pe 13 mai, parintii si copiii vor putea gasi in
magazine, albumul si saculetul pentru colectionare, iar de pe site-ul Lidl pot descarca gratuit si un
boardgame distractiv, pentru a se juca impreuna si a descoperi si mai multe tipuri de alimente

Metodologia Studiului National al Alimentatiei Echilibrate la Copii: Studiul a fost desfasurat cu
sprijinul agentiei I1Sense Solutions, pe un esantion de 715 respondenti, din mediul urban, femei si
barbati, care au copii cu varsta intre 3 si 10 ani, care gatesc pentru copii cel putin o data pe saptamana
si sunt decidenti in privinta cumparaturilor alimentare pentru copii.

Despre Lidl

Lidl, parte a grupului Schwarz, cu sediul central in Neckarsulm, este una dintre companiile de top de
pe piata de retail alimentar din Europa. Lidl este prezent in 30 de tari din intreaga lume si in prezent
opereaza aproximativ 10.500 de magazine si peste 150 de centre logistice in 29 de tari la nivel mondial.

n prezent, Lidl are aproximativ 260.000 de angajati, dintre care peste 6.000 in Romania, unde retailer-
ul german are deschise peste 240 de magazine si 5 centre logistice. Dinamismul din activitatile de zi cu
zi, rezultatele durabile si corectitudinea in cooperarea profesionala construiesc mediul de lucru pentru
Lidl ca angajator, peste tot pe Glob.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa vizitati:
www.lidl.ro
www.surprize.lidl.ro

Facebook Lidl Romania

Instagram @LidIRomania

Youtube Lidl Romania

Twitter Lidl Romania
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