Lidl isi consolideaza angajamentul la nivel international in
ceea ce priveste alimentatia constienta, impreuna cu WWF

Lidl isi consolideaza angajamentul in ceea ce priveste alimentatia constienta printr-o aliniere si
mai consecventi a gamei sale de produse la Dieta Alimentara Pentru Sanitate Planetara (PHD)",
pana in 2050. Pana in 2030, la nivel international, Lidl va extinde cu 20% fata de 2023 ponderea
alimentelor pe baza de plante disponibile, precum sursele de proteine pe bazi de plante,
cerealele integrale, fructele si legumele. Lidl este primul retailer care creeaza transparenta
pentru toate categoriile de produse din sortimentul siu, in toate cele 31 de tari in care este
prezent. Pentru a face acest lucru, Lidl utilizeaza metodologia WWF. Astfel, Lidl le permite
clientilor sii sa faca alegeri mai constiente de mediul inconjurator si mai sianatoase.

Pentru a face fata provocdrilor globale, precum schimbarile climatice, pierderea biodiversitatii si
afectiunile medicale influentate de regimul alimentar, este nevoie sa transformam sistemul alimentar
global?2. Recunoscand aceste probleme urgente si responsabilitatea pe care o are, Lidl contribuie la
transformarea sistemului alimentar global prin stabilirea unor obiective ambitioase in intregul sau lant
valoric. Astfel, clientii isi mentin libertatea de alegere si pot lua mai usor decizii de cumpdrare mai
sustenabile. Pentru a face acest lucru, Lidl, cu sprijinul expertizei WWF, isi consolideaza eforturile in
ceea ce priveste o alimentatie constientd, in toate cele 31 de tari in care este prezent. Lidl isi
imbundtateste planul actual privind proteinele vegetale intr-unul mai ambitios si isi stabileste
obiective ambitioase pentru toate cele trei categorii de alimente? incluse in modelul Dietei
Alimentare Pentru Sinatate Planetara (PHD).

Alimentatia constienta ca motor al sanatatii si protejarii mediului

Georgiana Radu, Director National de Achizitii si Marketing n cadrul Lidl Romania, explica: ,Pentru a
hrani o populatie mondialda in crestere intr-un mod sandtos si respectand limitele planetei, o
transformare a sistemului alimentar global este esentiald. Lidl si-a luat deja angajamentul sd
contribuie la acest obiectiv, in urma cu multi ani - pe baza logicii stiintifice a Dietei Alimentare Pentru
Sanatate Planetard. Alaturi de WWF, in calitate de partener cu expertizd in acest domeniu, ne dorim
sa avem un impact si mai mare in viitor si sd le oferim clientilor nostri o selectie in continua crestere

de alternative sandtoase, mai sustenabile, la cel mai bun raport calitate pret, asa cum obisnuim deja ”

Mariella Meyer din cadrul WWF Elvetia adauga: ,Suntem bucurosi de alinierea Lidl la Dieta Alimentara
Pentru Sdandtate Planetara si de utilizarea metodologiei WWF Planet-Based Diets Retailer. Acesta este
un pas crucial In transformarea sistemului alimentar, care este motorul numarul unu al pierderii vietii
salbatice si a biodiversitdtii. Concentrandu-se pe mai multe optiuni bazate pe plante, Lidl prioritizeaza
atat sandtatea oamenilor, cat si cea planetard. Sperdm ca acest lucru sd fi inspire si pe alti retaileri sa

! Dieta alimentara pentru Sanitate Planetara a fost elaborata in 2019 de 37 dintre cei mai importanti oameni de stiinta din lume in cadrul
Comisiei EAT-Lancet, oferind cadrul pentru o tranzitie globala in domeniul nutritiei care sa permit unei populatii globale de 10 miliarde de
oameni sd mdanance sanatos, in limitele planetei, pana in 2050.

2 Raportul Planeta Vie: https://wwf.ro/campanii/raportul-planeta-vie-2024/

3 Trei categorii care promoveaza sdndtatea in acord cu Dieta alimentara pentru Sandtate Planetara: surse de proteine vegetale
(leguminoase, nuci, seminte), cereale integrale si fructe si legume

Lidl Romania - Biroul de presa Lidl Romania
Str. Cpt. Av. Alexandru Serbanescu, Nr. 58 B - presa@lidl.ro-



https://wwf.ro/campanii/raportul-planeta-vie-2024/

urmeze exemplul si sa se concentreze mai mult pe alegerile bazate pe plante in comparatie cu cele
bazate pe animale.”

Obiective ambitioase pentru sursele de proteine vegetale si cerealele integrale

Obiectivul international de crestere a proportiei de produse pe baza de plante vandute cu 20% pana
in 2030 (an de referinta: 2023) face parte din strategia holistica de sustenabilitate si din strategia
noastra privind alimentatia constienta. Acest obiectiv va fi atins prin interventii specifice in categoriile
de surse de proteine, cereale integrale si fructe si legume. incepand din 2025, Lidl va raporta anual
progresele sale, punand datele la dispozitia publicului. Retailerul alimentar urmeaza metodologia
WWF de promovare a dietelor constiente si sanadtoase.

Surse de proteine: Tncepénd cu 2022, Lidl calculeaza si analizeaza ,distributia proteinelor’,
indicator care masoara proportia de surse de proteine vegetale in comparatie cu sursele de
proteine animale din sortimentul sau. Lidl Romania isi propune sa creascd ponderea surselor
de proteine vegetale, in raport cu sursele de proteine animale la 15% pana in 2030. Acestea
includ leguminoase, nuci, seminte si alternative vegane pentru carne, oud si peste. Incepand
cu 2025, Lidl Romania va raporta anual distributia proteinelor pentru a asigura transparenta.
Cereale integrale: Fibrele alimentare sunt esentiale pentru o viata lungad si sandtoasa*. Pana in
2030, Lidl Romania isi propune sa creascd proportia de cereale integrale in produsele sale la
20% (an de referinta: 2023). Lidl va oferi, de asemenea, cel putin o optiune pe baza de cereale
integrale pentru toate categoriile relevante de produse, pand in 2030.

Fructe si legume: Fructele si legumele proaspete sunt o componenta vitala a strategiei pentru
o alimentatie constientd din cadrul Lidl. Lidl continud sd ofere clientilor o selectie variata de
produse proaspete in fiecare zi.

Mai multe informatii despre angajamentul Lidl pentru o alimentatie constienta sunt disponibile pe
site-ul: https:/www.lidl.ro/l/ro/cataloage/politica-lidl-cu-privire-la-o-alimentatie-
echilibrata/view/flyer/page/1

Pentru mai multe informatii, va rugam sa vizitati:

www.lidl.ro

www.corporate.lidl.ro

www.surprize.lidl.ro

Facebook Lidl Romania

Instagram @LidIRomania

Youtube Lidl Romania

Linkedin@LidIRomania

Twitter Lidl Romania

4 Universitatea din Washington: Efectele asupra sanatatii generate de riscurile asociate cu alimentatia in 195 de tari, 1990-2017: o analiza
sistematica pentru studiul Global Burden of Disease, 2017.
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