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Masurile adoptate de Lidl pentru o alimentatie
echilibrata

Pentru ca modul in care mancam are un impact enorm asupra sanatatii
noastre si asupra mediului, grupul Lidl a adoptat la nivel global un pachet
de masuri menite sa sustina o alimentatie echilibrata in randul
consumatorilor. Astfel, in linie cu strategia sa de sustenabilitate si cu
politica de achizitii responsabile, retailerul isi propune sa vina in sprijinul
clientilor care adopta acest stil alimentar cu o serie de produse mai
sanatoase si sustenabile in viitor.

Plecand de laintrebarea ,,Cum se vor putea hrdni intr-un mod sustenabil aproximativ 10 miliarde
de oameni din intreaga lume in anul 2050, in limitele ecologice ale Pdmdntului?”, un grup de
oameni de stiinta din Comisia EAT-Lancet au dezvoltat un model de nutritie sanatoasa la nivel
global: o alimentatie bazata predominant pe plante si produse care au o amprenta mica de
carbon. Pe baza acestui model de alimentatie, grupul Lidl isi propune ca pana in 2025 sa vina in
sprijinul clientilor cu o gama de produse care sa sustind un stil de viata sustenabil prin masuri
precum:

Extinderea sortimentului de produse pe baza de plante

Productia de produse de origine animald are un impact negativ semnificativ asupra mediului, la
nivel global. Cu cat consumul de produse pe baza de plante este mai mare, cu atat impactul
pozitiv asupra mediului, biodiversitatii si sanatatii este mai mare. De aceea, panain 2025, grupul
Lidl isi propune sa optimizeze constant sortimentul de articole care au ca sursa de proteina
plantele, inclusiv gama de produse vegane, cum ar fi marca proprie ,Vemondo”. incepand cu
luna martie a anului 2023, grupul Lidl va calcula proportia surselor de proteine animale, in
comparatie cu cele pe baza de plante din produsele sale si va publica aceste informatii.

Mai multe cereale integrale in produsele marca proprie Lidl

Conform unor studii recente, cum ar fi Raportul Global de Nutritie, cerealele integrale sunt cel
mai important factor atunci cand vine vorba de adoptarea si intretinerea unui stil de viata
sanatos. Produsele din cereale integrale contin mai multe fibre, care sustin o buna functionare
a intestinului si ajuta astfel la prevenirea diabetului si a bolilor cardiovasculare. Prin urmare,
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pana in 2025, grupul Lidl va creste treptat proportia de cereale integrale in articolele de marca
proprie.

Noi standarde de promovare a produselor in randul copiilor

Pornind de la premisa ca o alimentatie echilibrata ar trebui adoptata de la o varsta frageda,
incepand cu luna martie a anului 2023, cu exceptia articolelor promotionale de Craciun, Paste si
Halloween, grupul Lidl nu va mai face publicitate destinata copiilor pe canalele adresate direct
copiilor la alimente care sunt bogate in acizi grasi saturati, zahar sau sare. Prin aceasta actiune,
grupul Lidl se aliniaza la recomandarile facute de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) in
aceastd directie. Tn plus, retailerul va promova alimentatia sinitoasa si sustenabild in randul
copiilor.

Mai multe informatii despre angajamentul Lidl fata de promovarea unei alimentatii echilibrate
n randul consumatorilor pot fi gasite pe site: https://www.lidl.ro/ro/cataloage/politica-lidI-

alimentatie-echilibrata/view/flyer/page/1.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa vizitati:
www.lidl.ro

www.corporate.lidl.ro

www.surprize.lidl.ro

Facebook Lidl Romania

Instagram @LidIRomania

Youtube Lidl Romania
LinkedIn@LidlRomania
Twitter Lidl Romania
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